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Schön, dass Sie da sind!



Sie bringen die Basis mit — gemeinsam machen wir mehr daraus!


AllMut Coaching steht für Coaching durch Ermutigung - dabei sind mein Name und Leben Programm. Mit mir erreichen Sie eine nachhaltige Veränderung Ihrer aktuellen Lebenssituation und finden Wege aus dem Stress!



Das Leben ist ein stetiger Prozess mit Lebensphasen, die uns besonders fordern. Das können kleine und auch große Themen sein. Ich unterstütze Sie in diesen Zeiten, sich zu verstehen und zu fokussieren. Wir erarbeiten gemeinsam eine neue Perspektive für Sie. Denn es geht auch leichter!
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Coachingangebot
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Familie

Eltern-Coaching
 
Als Eltern sind Sie der wichtigste Wegbegleiter Ihrer Kinder. Hautnah erleben Sie zahlreiche Lebensprozesse, in denen Ihr Sohn oder Ihre Tochter neuen Herausforderungen gegenüber steht.
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Für Mütter

Stress-Coaching
 
Sie fühlen sich ständig für alles verantwortlich? Sie sind 24/7 im Einsatz und die eigenen Bedürfnisse kommen zum Schluss? Sie stehen permanent unter Stress und finden keinen Ausweg?
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Jugendliche

Jugend-Coaching
 
Das Jugendalter bringt immer neue Herausforderungen im Kontext Familie, Schule, Beruf und Freundschaften mit sich. Dazu kommen aktuell auch die Themen Corona, Krieg und Flucht.
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System

System-Coaching
 
Mit den Systemen arbeiten, die meine Coachees umgeben. Das können Schulen, Kindergärten, Berufskollegs, FHs oder Universitäten, Bildungsträger, Vereine und andere Organisationen sein.












   
  




















Zufriedene Klienten



Das sagen andere über mich









	

		
„Vielen Dank nochmal für Ihren gestrigen Input! Mit einigen Kolleg:innen habe ich schon gesprochen, das Fazit war ein durchweg Positives.“









Schulleitung Gesamtschule Nettetal








	

		
„Der Workshop war abwechslungsreich, kurzweilig und inhaltlich sehr gut strukturiert. Sowohl in Impuls-Vortrags-Sequenzen als auch bei der Begleitung und Moderation einer Ideenschmiede sind Almuts Einfühlungsvermögen, ihre positive Ausstrahlung und ihr Fach-Know-how zur Lösungsorientierung dauerhaft präsent. Es war eine tolle (Arbeits)-Atmosphäre am Workshop-Tag und eine sehr gute Zusammenarbeit, die ich gerne empfehle!“









Tanja O. – Sparkasse Krefeld








	

		
Ich habe bei Almut und Marliese an der Zukunftswerkstatt teilgenommen und habe Almut dort als einen sehr mitfühlenden und toleranten Menschen erlebt. Vor allem als junge Person in der Findungsphase hat es mir sehr geholfen, dass ich mich in ihrer Gegenwart verstanden gefühlt habe und mich mit ihrer Unterstützung von externem und eigenen Druck ein wenig losmachen konnte. Ich würde jedem daher ein Coaching bei Almut sehr empfehlen.









Pia D. – Teilnehmerin Berufswahl-Workshop








	

		
Die Fortbildung war sehr gut und kurzweilig. Wir hatten einen wunderschönen Tag mit Ihnen und es hat uns sehr viel gebracht. Es hat in unserem Team noch viele nachhaltige Gespräche gegeben und wir konnten schon einiges umsetzen. In der Reflektion kam heraus, dass das ganze Team unbedingt mit Ihnen nochmal einen Team-Tag gestalten möchte.









Einrichtungsleitung Montessori Familienzentrum MG








	

		
Ich schätze Almut sehr als einfühlsamen Menschen und als Coach mit wirksamen Ansätzen. Almut hat viel Empathie für Menschen allen Alters, insbesondere für junge Menschen und ihre Bedürfnisse. Ich empfehle Almut als Coach von ganzem Herzen.









Christian B. – Teilnehmer Eltern-Workshop








	

		
Gut angeleitetes Beschäftigen mit der eigenen Persönlichkeit. In einer angenehm großen Gruppe kann auf jeden gut individuell eingegangen werden. Auch das gemeinsame Erarbeiten mit anderen hilft, Seiten von sich zu entdecken, die man zuvor noch nicht wahrnehmen konnte. Eine sehr angenehme wohlige Atmosphäre.









Tammo G. – Teilnehmer Berufswahl-Workshops
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Links zu Partnern
 	 Zukunftswerkstatt Arns und Wolf GbR 
	 Techniker Krankenkasse „Bleib locker!“ 
	 Freunde für Freunde GUG 

 
								


Rechtliches
 	 Impressum 
	 Datenschutzerklärung 
	 Bildnachweise 

 
								


Kontakt
			Schneewittchenweg 7, 50259 Puhlheim

Telefon: 0162 / 230 10 59

E-Mail: info@allmut.com
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